
 

                                                                
                                                         

 ّقط ( 10اعزشداد اىَؼبسف )  :اىَنُ٘ الأٗه

 ّقط(5)1زَشِٝاى    

 .لاقزشاحبد اىخبطئخا صحح حذد الاقزشاحبد اىصحٞحخ ٗ ٍِ  ثِٞ الاقزشاحبد اىزبىٞخ ، -1
 ........   ..................  :......................,...........................O2غبص زشمٞت اىض٘ئٜ رطشذ اىْجبربد اىخضشاءاى خلاه -أ-

                                                                                                          .......................................................................................................حيقبد اىغيغيخ اىغزائٞخذفق اىطبقخ ػجش رز -ب

  ..........................................................................................................اىشجنبد اىغزائٞخ رجزذئ ثبىْجبد الأخضش–ت

  .................................................................رقشض اىحٞ٘اّبد اىقبسضخ اىؼشت ىيحذ ٍِ اىَْ٘ اىَغزَش لأعْبّٖب -ج

 .........................................................................................................رارٞخ اىزغزٝخغٞشخضشاء اىْجبربد اى رؼزجش -ه

 ّقط( 5)2زَشِٝاى

صيغة –ماء يودً  -طحن -قصير-لقمة المفصل -معدة:  اىلائحخثِٞ ميَبد ٍِ  خْبعجٗرىل ثبخزٞبسك ىينيَخ اىَ أرٌَ اىدَو

 اىَدزشح -فل. –قصٞش -ٍبء اىدٞش-ط٘ٝو -عْٞخ

 ......................................................................................1شنو  ىفل اىغفيٜ ٕ٘اىؼْصش اىزٛ ٝحذد ّ٘ع حشمبد ا-أ-

 .ؼبشجخػنظ اىحٞ٘اّبد اى................................................................2ػيٚ اّج٘ة ٕضَٜ. لاحَخرز٘فش اىحٞ٘اّبد اى -ة-

 ..رزنُ٘ ٍِ اسثؼخ ردبٗٝف.ثَؼذح..............................................................3.رزَٞض اىحٞ٘اّبد -ج-

 ................................................................................................................................4ىينشف ػِ عنش اىْشب ّغزؼَو -د

 ...................................................................................5ذد اعْبُ ّصف اىفل اىؼي٘ٛ  ػيٚ أعْبُ ّصف اىفل اىغفيٜ ٕ٘ػ -ٓ

 ّقط(10الاعزذلاه اىؼيَٜ ٗ اىز٘اصو اىنزبثٜ ٗ اىجٞبّٜ )  :اىَنُ٘ اىثبّٜ

 ّقط( 4)1اىزَشِٝ

  (1أثْبء رد٘ه ريَٞز فٜ اىجبدٝخ ٗخذ خَدَخ حٞ٘اُ ثذٜٝ) اى٘ثٞقخ 
 ٍب ٝيٜ:                                                             زثؼذ فحص ّظبً الأعْبُ أمذ اىزيَٞ

                             حبدح... ىق٘اطغا-ة  مبٍو غٞش ّظبً الأعْبُ ػْذ ٕزا اىحٞ٘اُ -أ

ٗاىخيفٞخ ٍحذثخ ٍٗغطحخالأضشاط الأٍبٍٞخ  -ة   

.....................................(خّقط1ٕو ٕزٓ اىزأمٞذاد اىثلاس صحٞحخ أً لا؟ ) -1  

  ػبشتٗاعزْزح أُ ىٖزا اىحٞ٘اُ ّظبً غزائٜ  
 ......................ّقط(2ٕو رزفق ٍؼٔ فٜ الاعزْزبج اىزٛ ر٘صو إىٞٔ؟ػيو خ٘اثل) -2  

......................................................................................................... 

 اىزٜ رنٞفٔ ػيٚ ٕزا اىْظبً الاخشٙ اػزَبدا ػيٚ ٍنزغجبرل  أرمش اىخصبئص-3
 .....................................................................................................................................................(خّقط1غذائٜ)اى

................................................................................................................................................. 

  ّقط( 3) 2زَشِٝىا   .
 :الاخضشاىْجبد  ثٖب  ٝقً٘   ظبٕشح حٞ٘ٝخ 2 اى٘ثٞقخ رَثو

ّقطخ1)    ..............................        ؟اىشَؼخ رْطفئىَبرا ىٌ  -1   

........................................................................................ 

 ٍبٕٜ طجٞؼخ اىغبص اىََزص ٗطجٞؼخ اىغبص اىَطشٗذ فٜ ٕزٓ اىؼَيٞخ؟ -2

 (.ّقطخ1) 

......................................................................................................

 ....................................................(ّقطخ1) بٕشح؟ ٍبٕٜ ٕزٓ اىظ  -3-

  ّقط(3)  3اىزَشِٝ  

ثٖذف اىَحبفظخ ػيٚ اىَضسٗػبد .ٗقذ أدد ٕزٓ  فٜ اىقضبء ػيٚ اىطٞ٘س 1660ششػذ اىغيطبد اىصْٞٞخ عْخ ّص :

 شح)فئشاُ ...(أىحقذ ثبىَضسٗػبد اىحَيخ اىؼْٞفخ ضذ اىطٞ٘س إىٚ اسرفبع ٍٖ٘ه فٜ أػذاد اىحششاد ،ٗاىق٘اسض اىصغٞ

 خغبئش فبدحخ .ٗأٍبً ٕزا اى٘ضغ،غٞشد اىغيطبد ٍ٘قفٖب ردبٓ اىطٞ٘س ٗػَيذ ػيٚ حَبٝزٖب
 ....................................................................................................(ّقطخ1 )را حبسثذ اىغيطبد اىصْٞٞخ اىطٞ٘سَب ى   -1 

............................................................................................................................................................ 

 (خّقط1سمت عيغيخ غزائٞخ اّطلاقب ٍِ اىنبئْبد اىحٞخ ثبىْص)  -2

..........................................................................................................................................   

 (خّقط1مٞف رفغش رنبثش أػذاد اىحششاد ٗاىق٘اسض اىصغٞشح إثش اىقضبء ػيٚ اىطٞ٘س ثبىصِٞ؟ )  - 3

.............................................................................................................................................                                      

 

 

 

 
  2-الوثيقة           

 

رض 1  /2ف

           المستوى: الأولي ثانوً إعدادً/    
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